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Ultraschalldiagnostik des
Beckenbodens inkl.
Hands-on Training fur
Frauendrztinnen

14. Juni 2026



https://www.diemamacademy.de/beckenboden-fortbildung/
https://www.diemamacademy.de/beckenboden-fortbildung/

PROGRAMM 14. Juni 2026

10:00h -
10:30h

10:30h -
1:30h

11:30h -
13:00h

13:00h -
14:00h

14:00h -
14:30h

14:30h -
15:30h

15:30h -
16:00h
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BegrufRung, Kennenlernen &
Basis der Untersuchung

vertiefende Theorie der Pelvic Floor
Sonographie

Hands-on: 2D-Sonographie des
Beckenbodens inkl. Sphinkterdiagnostik

Mittagspause ‘
und Raum fur Fragen ? g

Einsatz von 3D und 4D-Sonographie in
der Beckenbodenbeurteilung

Hands-on: 3D und 4D-Sonographie des
Beckenbodens inkl. Sphinkterdiagnostik

Abrechnung nach GOA in der Praxis,
Fragen und Abschluss
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Die Fortbildung beinhaltet:

¢ Vertiefendes theoretisches & praktisches
Wissen zur Pelvic Floor Sonographie
e Exklusives Hands-on Training in

Kleinstgruppen unter professioneller
Anleitung

e Neuester technischer Standard
o Offizielles Zertifikat

Die Fortbildungspunkte bei der
Landesdrztekammer sind bereits beantragt.
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Dr. med. Rieke Hermann

Hier buchen!

Mehr Infos zur MAMAcademy:
www.diemamacademy.de
diemamacademy

kontakt@diemamacademy.de

MAMAcademy - Mama werden,
Mama sein, Frau bleiben.
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PROGRAMM 01. 0. 02.Mai 2026
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09:00h -
09:30h

09:30h -
10:30h

10:30h -
11:00h

10:45h -
11:45h

11:45h -
12:30h

12:30h -
13:30h

13:30h -
14:30h

14:30h -
15:00h

15:00h -
15:15h

15:15h -
16:00h

16:00h -
16:45h

16:45h -
18:00h

R

BegruRung, Kennenlernen & Basis der
Untersuchung

Techniken der vaginalen Beckenboden-
untersuchung & Erkennen von Pathologien

Kaffeepause & Austausch @

1. Praxisteil: Beckenboden
Untersuchung in Kleingruppen

Feedbackrunde, Herausforderungen
im Praxisalltag

Mittagspause ?@ﬂ

Anpassung & Verschreibung von
Pessaren in der Praxis

2. Praxisteil: Pessaranpassung am Modell
ggf. in Partnertbung

Kaffeepause, Feedback & FrCJQerunde(VD

Ultraschalldiagnostik des Beckenbodens
& 3.Praxisteil:Sonographie in Kleingruppen

Rektusdiastase in Theorie und Praxis mit
Anna Zimmer

4. Praxisteil: manuelle Diagnostik &
Sonographie der Rektudiastase



